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Путешествие за здоровьем
ЗАДАЧИ:

· содействовать укреплению здоровья детей посредством физических упражнений;

· способствовать разностороннему развитию детей (умственному, эстетическому, нравственному);

· развивать психические процессы: мышление, речь, воображение, внимание;

· содействовать сохранению и укреплению психологического здоровья воспитанников;

· воспитывать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями.

Учитель: Сегодня наше мероприятие называется «Путешествие за здоровьем». Что 

                такое здоровье? Посмотрев на наше «ожерелье здоровья», вы с 

                лёгкостью ответите на этот вопрос. Здоровье – это нечто целое, 

                состоящее из многих частей. Это – как бусинки в ожерелье: если их 

                много и они идеально подходят друг другу, то и ожерелье как 

                украшение получается прекрасным. Эти многочисленные части 

                нашего здоровья мы и представили для вас на «бусинках» нашего 

                ожерелья. А весёлые конкурсы и игры нам в этом помогут.

Учитель: Первую бусинку нашего ожерелья называют «Гигиена и 

                чистота». Почему чистота и выполнение гигиенических правил так  

                важны для нашего здоровья?

Учитель: Узнать, какие предметы и вещи необходимы человеку, чтобы                 

                соблюдать чистоту и гигиену, помогут весёлые загадки.

Конкурс загадок.
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Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится. (Мыло.)

На стене висит, болтается,

Всяк за него хватается. (Полотенце.)

Живою может быть и мёртвой,

И жидкою, и очень твёрдой.

Таиться может в небесах

И в глубине земли скрываться.

И испаряться на глазах,

И тут же снова появляться. (Вода.)

Костяная спинка, жёсткая щетинка,

С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит. (Зубная щётка.)

Зубов много, а ничего не ест. (Расчёска.)

Частый, зубастый.

Вцепился в чуб вихрастый. (Гребешок.)

Там, где губка не осилит,

Не домоет, не домылит,

На себя я труд беру:

Пятки, локти с мылом тру

И коленки оттираю – 

Ничего не забываю. (Мочалка.)

Плещет тёплая волна.

Под волною – белизна.

Отгадайте, вспомните,

Что за море в комнате. (Ванна.)

Резинка Акулинка

Пошла гулять по спинке.

Пока она гуляла

Спинка розовою стала. (Мочалка.)

Учитель: Молодцы! А сейчас ответьте на несколько вопросов.

· Вы дома чистите зубы добровольно или по принуждению родителей?

· Помогает ли вам в уходе за зубами реклама?

· Всегда ли выполняете правила личной гигиены?

Подвижная игра «Части тела»

Играют все участники. Все повторяют за учителем и показывают ту часть тела, которую он называет. Учитель иногда умышленно ошибается, называя одну часть тела, указывая на другую её часть.
Учитель: Следующая бусинка называется «Режим дня». 
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Как выполнение режима дня влияет на состояние здоровья человека? 

Комплекс ритмичной гимнастики

Учитель: Следующая бусинка «Здоровее питание». Вопрос рационального и 

                здорового питания очень актуальный.

Вопросы:

· Доктор Здоровая Пища советует: чтобы правильно питаться, нужно выполнять два условия: умеренность и разнообразие.

· Что означает умеренность?

· Что означает разнообразие?

· Как вы понимаете пословицу: «Овощи – кладовая здоровья».

· Можно ли приготовить обед из трёх блюд, если есть только свёкла, картофель, фасоль, лук и плоды шиповника? Какие блюда вы назовёте?

Учитель: Не все продукты, которыми питается человек, полезны для 

                здоровья. Правильное питание – условие здоровья, неправильное – 

                приводит к болезням. Какие продукты полезные, а какие – вредные, 

                мы сейчас  с вами попробуем определить. 
Игра «Что разрушает здоровье, а что укрепляет?»

В игре принимают участие 2 команды. Дети по команде бегут к столу, на котором расположены следующие продукты (список овощей и фруктов, сладости и т.д.) Детям необходимо распределить продукты на полезные и неполезные, разложив их на два стоящих рядом пустых стола. 

Вопросы:

· Почему продукты расположены таким образом?

· Чем эти продукты полезны?

· А какой вред для нашего здоровья в продуктах, по вашему мнению, неполезных?

Учитель: Следующий компонент здоровья – бусинка «Сердце». 

У каждого из нас есть сердце. И оно поёт свою удивительную песенку. Хотите её услышать? Для этого чтобы эта песенка звучала громче, давайте немного попрыгаем на месте. (Прыжки различных видов в течение 10 секунд.) А теперь положите пальцы на запястье, на горло или висок. Толчок крови в сосудах, который вы почувствуете, означает, что сердце сделало удар, т.е. сократилось и послало очередную порцию крови по сосудам. (Слушание ударов сердца.)

А теперь посмотрите, как выглядит сердце человека. Размером оно с апельсин. Но, не смотря на свой небольшой размер, сердце каждый день делает 12 тысяч ударов – и когда вы двигаетесь, и когда спите. Поэтому мы должны беречь своё сердце, заботиться о его состоянии. Вы уже знаете, что физические упражнения укрепляют мышцы рук и ног, делают их сильнее. А ведь сердце – тоже мышца. Вот и выходит, что регулярные занятия физической культурой и подвижные игры укрепляют его. А если сидеть целыми днями без движения, например смотреть телевизор, то рано или поздно сердце перестанет хорошо работать.

Вопросы:

· Какие виды спорта и подвижные игры наиболее полезны для укрепления сердечной мышцы?

Эстафета «Перекатывание двух мячей»

Учитель: Следующая бусинка «Закаливание». 

Учитель: Следующая бусинка «Осанка». 


Учёные провели исследование. Оказалось, что если человек низкого роста, но держится прямо, то он кажется выше. А вот высокий, но сутулый – ниже. Поэтому совет Доктора Осанки: ходите по комнате, положив на голову тетрадь или небольшую книгу. В тот момент, когда ваша осанка окажется неправильной тетрадь упадёт.

Вопросы:

· Что нужно делать, чтобы осанка была хорошей и правильной? (Выполнять упражнения по укреплению мышц туловища, правильно сидеть за столом, не горбатиться, спать на жёсткой постели с невысокой подушкой.)

Конкурс «Королевская осанка»

1. Ходьба по канату приставным шагом (мальчики с палкой  за спиной, а девочки с короной на голове).

2. Ходьба с мешочком на голове по канату приставным шагом, переступая пластмассовые гантели, положенные на него.

Учитель: Наши бусинки заканчиваются. У нас осталась одна бусинка – 

               «Эмоции, настроение». 


Каждый день мы с вами идём по пути здоровья. Очень важно, чтобы каждое утро у вас начиналось с положительных эмоций, с хорошего настроения. Просыпайтесь с мыслью, что день принесёт удачу. Давайте будем вырабатывать привычку каждый день улыбаться друг другу. Улыбка – это залог хорошего настроения. Так мы дарим друг другу здоровье и радость.

Учитель: Наше прекрасное «Ожерелье здоровья» мы дарим всем участникам нашего мероприятия. Будьте здоровы!


