Спортивная игра 
«Speshial Olimpiks»
Место проведения: ГУО «Средняя школа №1 г. Вилейки»
Цель: достижение максимально возможного для каждого участника уровня физического развития, формирование толерантного отношения общества к лицам с инвалидностью.
Задачи:
· стимуляция двигательной активности детей с инвалидностью;
· развитие и совершенствование физических и двигательных качеств, способствующих повышению адаптивных возможностей участников;
· формирование навыков общения и социального взаимодействия у детей с инвалидностью и их здоровых сверстников.
Ход соревнований:
· Ведущий 1:  (музыкальный марш)
Добрый день, дорогие ребята, волонтёры, болельщики и гости! 
Ведущий 2:  Физкульт — привет!!! 
· Ведущий 1: 
Мы рады приветствовать Вас в ГУО «Средняя школа №1 г. Вилейки» на районных спортивных соревнованиях, которые проходят под девизом -  Постоять за себя, поддержать другого!
Ведущий 2:  
Сегодня в спортивную борьбу вступят две дружные команды. Встречайте!  Команда «Богатыри» 
· Ведущий 1:  
и команда «Непоседы» (под спортивный марш выходят команды с волонтёрами)
Ведущий 2:
Наши спортсмены: 
учащиеся ГУО «Вилейский районный ЦКРОиР»: Китов Ярослав,  Шарафанович Егор, Тонкович Никита, Щербо Ксения,  Конаплёв Никита, Прокопчук Доминика.
· Ведущий 1:  
Учащиеся ГУО «Средняя школа №5 г.Вилейки»: Квяткевич Татьяна, Леошко Софья, Гриневич Анастасия, Федчишин Даниил, Тютьман Вадим, Рутковская Анна, Вирелис Мария, Святохо Анастасия
Ведущий 2:
Адамович Евгений и Левко Виктория представляют ГУО «Долгиновская средняя школа».
· Ведущий 1: 
Учащиеся: Бойков Александр и Жуковский Никита -  ГУО «Людвиновская средняя школа»
Ведущий 2: Новаш Лев и Коритько Екатерина- ГУО «Начальная школа №6 г.Вилейки  
Нашим спортсменам сегодня будут помогать самые спортивные волонтеры - учащиеся ГУО «Средняя школа №1 г.Вилейки». 
· Ведущий 1:
Сегодня тренером наших команд будет Татьяна Александровна Густовская, учитель физической культуры и здоровья ГУО «Средняя школа №1 г.Вилейки»
Ведущий 2:
А теперь мы представляем строгое, но надеемся справедливое жюри. 
· Ведущий 1:
Гаврищук Олег Георгиевич – председатель жюри, главный специалист управления по образованию, спорту и туризму Вилейского районного исполнительного комитета;
Ведущий 2: 
· Крышковская Инна Викторовна  -   директор ГУО «Средняя школа №1 г. Вилейки»;
· Клемячиц Светлана Святославовна- директор ГУО «Вилейский районный ЦКРО и Р»
· Волынец Светлана Леонидовна – председатель райкома профсоюзов работников образования и науки

Ведущий 1: 
Право открыть соревнования предоставляется председателю жюри Гаврищуку Олегу  Георгиевичу (приветственное слово).  Районный спортивные соревнования «Постоять за себя, поддержать другого» объявляются открытыми!             (Звучит гимн)

· Ведущий 2:
А сейчас предоставляем слово командам для приветствия.
 Команда «Богатыри»: «Мы – команда, хоть куда, нас удача ждёт всегда».
Ведущий 1:
Давайте громче поаплодируем команде «Богатыри»! Чем же ответит на это команда «Непоседы»?

«А у нас девиз таков, больше дела, меньше слов»
· Ведущий 2: 
Уважаемое жюри!  Наши команды сегодня будут активно участвовать в эстафетах и конкурсах. Команда, которая финиширует первой, зарабатывает 2 балла. Команда, пришедшая к финишу второй, записывает в свой актив 1 балл.
· Ведущий 1:
Если команды финишируют одновременно, тогда в актив каждой добавляется 1 балл.
· Ведущий 2: 
Наши спортсмены уже готовы показать себя, 
Ведущий 1:
Волонтёры волнуются за своих подопечных 
Ведущий 2: 
Зрителям не терпится сорвать голос, болея за свою команду
· Ведущий 1:
Однако, соревнование   – ответственное испытание. И тут мы никак не обойдёмся без разминки.
Ведущий 2
 Команды, на разминку становись!   (длинный свисток - даёт тренер)
Тренер (музыкальное сопровождение разминки)
Разминка.
1) наклоны головы;
2) поднимание и опускание прямых рук;
3) поднимание и опускание прямых рук через стороны;
4) наклоны туловища влево- вправо;
5) наклоны туловища вперёд- назад;
6) повороты туловища;
7) поднимание бедра с согнутым коленом;
8) приседание (полуприседание);
9) прыжки на месте;
10) упражнение на восстановление дыхания.
· Ведущий 1: 
Разминка благополучно завершена, пострадавших нет!  Тренер всех допускает к соревнованиям? Отлично, тогда предлагаем командам занять исходные позиции (командует тренер, выстраивает на позиции)
Ведущий 2: 
Мы переходим к первому конкурсу.   (музыкальное сопровождение конкурсов)
· 1. Конкурс «Пронеси олимпийский огонь»
У первых участников от каждой команды находится олимпийский факел. По свистку первые участники начинают движение к впереди стоящей стойке, оббегают ее и возвращаются назад, передавая эстафету следующему участнику. Выигрывает та команда, которая быстрее всех справится с заданием.
Ведущий 2: 
Наш следующий конкурс называется «Снежный ком»
· 2. Конкурс «Снежный ком»
У каждой команды есть «Снежный ком». По свистку первый участник начинает катить снежный ком к впереди стоящей фишке, обкатывает ком вокруг нее и возвращается назад, передавая эстафету следующему участнику. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.
· Ведущий 1: 
Ну, то ж, сил потрачено немало, настало время нашим спортсменам отдохнуть, а поработать членам жюри и подвести итоги двух конкурсов!
Ведущий 2: 
А пока в стане жюри идёт бурное обсуждение, поддерживать хорошее настроение спортсменам, болельщикам и, конечно же, членам жюри будут ___________________
__________________________________________________________________________
Ведущий 2:
Мы готовы выслушать объективные оценки жюри.
· Ведущий 1: 
Наш следующий конкурс «Проведи шайбу»
· 3. Конкурс «Проведи шайбу»
У каждой команды- клюшка и шайба. Необходимо «змейкой» провести шайбу между фишками и вернуться назад. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.
Ведущий 2: 
Ну,  а теперь  4 Конкурс  «Весёлый паровозик»
По сигналу тренера первый участник выбегает, добегает до стойки, оббегает и возвращается, берёт за руку второго игрока, вдвоём они бегут до стойки, оббегают её, возвращаются, берут за руку третьего игрока и т.д., пока вся команда не выстроится в цепочку. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.
· Ведущий 1:  
Дадим время жюри подвести итоги, а мы в это время потанцуем (танец «Арам-зам-зам»)
Ведущий 2:  
Послушаем мнение жюри…Ну что ж, вполне объективно. Все готовы к следующему конкурсу. 
Конкурс 5 «Передай мяч» Каждая команда строится в одну шеренгу. У первых игроков мяч в руках. По сигналу дети быстро передают мяч из рук в руки, в шеренге, в одном направлении. Последний становится вперёд.

Ведущий 1: 
Следующий  6 Конкурс   «Тоннель» 
По свистку первый участник проползает через тоннель, добегает до фишки, обегает её и возвращается назад, передавая эстафету следующему. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.
Ведущий 2: 
Вам понравилось?  Пока жюри подводит итоги, мы немножко отдохнём. Встречаем 
_________________________________________________________________________
· Ведущий 1: 
Мы готовы выслушать оценки жюри. 
Ведущий 2: 
Следующий конкурс – «Собери пирамидку»
·  Конкурс  7«Собери пирамидку» 
У каждого участника — кольцо пирамидки. По свистку первый участник подбегает к стойке, нанизывает кольцо пирамидки на стержень, возвращается назад, передавая эстафету следующему участнику. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.
· Ведущий 1: 
Конкурс 8 «Лошадки»
Участник и волонтёр бегут с обручем, оббегают фишку и возвращаются назад.

Ведущий 2:  
Все готовы к следующему конкурсу. Сейчас мы посмотрим, какие капитаны меткие

Конкурс  9  для капитанов команд «Матрёшка». (теннисные мячи забрасывают). 

Выигрывает капитан, у которого наибольшее число попаданий. 

«Сквозь игольное ушко».

            По сигналу первый участник добегает до средней линии, где на полу лежит обруч, продевает обруч через себя (как нитку сквозь игольное ушко). Оставляет обруч на линии, обегает поворот, на обратном пути продевает через себя обруч и передает эстафету касанием руки второму участнику и т.д.
Ведущий 2: 
Наступает самый зрелищный этап соревнований – эстафета. Слово нашему тренеру

· Конкурс  10«Смешанная эстафета» 
У каждого участника находится реквизит. 
1.По свистку первый участник с мячом в руках бежит к фишке, оббегает ее и возвращается назад, передавая эстафету следующему. 
2. Второй участник ведет клюшку с шайбой к фишке, обводит ее и возвращается назад, предавая эстафету следующему.
      3.  Участнику даётся весло, выполняется движение веслом как на байдарке, двигается к впереди стоящей фишке, обегает её и возвращается назад, передавая эстафету следующему участнику.
4. Четвертый участник катит фитбол к фишке, обводит его и возвращается назад, передавая эстафету следующему.
5.Пятый несёт на теннисной ракетке мячик, подбегает к фишке, оббегает ее и возвращается назад, передавая эстафету следующему.

6. Шестой участник берёт обруч и баскетбольный мяч, катит мяч обручем до поворотной стойки и обратно.

7. «Лошадки». Седьмой и восьмой участник бегут с обручем, обегают фишку и возвращаются назад. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.
Ведущий 2: 
Давайте ещё раз поаплодируем нашим спортсменам и волонтёрам.  МОЛОДЦЫ!!!
· Ведущий 1: 
А сейчас у жюри будет время подвести итоги этого конкурса и всех соревнований. У спортсменов и болельщиков перевести дух. 
__________________________________-
Ведущий 2: 
Для подведения итогов соревнования объявляется построение команд (фанфары)
· Ведущий 1: 
Слово для подведения итогов соревнования предоставляется членам нашего жюри   
(Поздравления, вручение дипломов и памятных подарков).
Ведущий 2: 
Призы участникам соревнований предоставляют Вилейская районная организация Белорусского профессионального союза работников образования и науки, Вилейская районная организация общественного объединения «Белая Русь».

Ведущий 1: 
Спортивные соревнования объявляются закрытыми!!!      (звучит гимн)
А сейчас под аплодисменты зрителей участники соревнований пройдут круг почёта.     (марш) 
Совместное фото на память.
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